


Groupe de partage 
Echangeons autour du diabète, 
partageons nos expériences et 
nos interrogations.

Suivi individuel
Possibilité de séances 
individuelles: 

- Hypnose
- Psychothérapie
- Sexologie
- Diététique

Podologie 
Pourquoi et comment prendre 
soin de ses pieds.

Atelier Pathologie 
Comprendre son diabète, 
pour mieux le vivre, avec plus 
d’autonomie.

Nutrition 
Mon alimentation au quotidien 
avec le diabète.

Activite physique
Les bienfaits d’une activité 
physique adaptée à travers nos 
différents ateliers.

‘

Les 
professionnels 
de santé vous 
proposent des 
ateliers gratuits 
sur inscription


